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L’Assistant(e) de Vie aux Familles est un(e)
professionnel(le) de l’aide à domicile qui joue un
rôle essentiel dans le quotidien des personnes

fragilisées, qu’il s’agisse de personnes âgées, en
situation de handicap, malades, ou d’enfants.

Polyvalent(e) et engagé(e), l’ADVF intervient au
cœur des foyers, pour permettre aux bénéficiaires
de vivre dignement chez eux, en sécurité et avec

confort. Son action contribue au maintien de
l’autonomie, au bien-être physique et moral, et à

la préservation du lien social.

RNCP: 37 715
Certificateur: Ministère du travail
code ROME: K1311
SOURCES: France Compétences / France Travail

Durée et modalités de la formation
➢ 252 heures (environ 6 mois) de formation au centre, en présentiel
➢ Alternance : 1,5 jour par semaine en centre de formation / 3,5 jours en entreprise

Objectifs de la formation
➢ Obtenir le Titre Professionnel d’Assistant(e) de Vie aux Familles (ADVF) délivré par le 

Ministère du Travail.
➢ Acquérir les compétences nécessaires pour assister les personnes dans les actes essentiels 

de la vie quotidienne.
➢ Assurer l’entretien du logement et du linge
➢ Accompagner les enfants dans leurs activités quotidiennes
➢ Favoriser l’insertion professionnelle dans le secteur de l’aide à domicile.

Prérequis
✓ Savoir lire, écrire et parler français
✓ Savoir compter
✓ Être motivé(e) pour travailler auprès de particuliers à leur domicile.

Devenir
Auxiliaire De Vie 

aux Familles

Public concerné
✓ Personne en reconversion professionnelle
✓ Salarié(e) en CDI / CDD
✓ Jeunes à partir de 16 ans
✓ Demandeurs d’emploi
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•Identifier le rôle et les missions de l’ADVF 
dans l’entretien du logement

•Connaître les produits et matériels 
d’entretien

•Organiser et planifier les tâches ménagères
•Réaliser l’entretien courant du logement
•Entretenir le linge selon les matières et 

consignes
•Prévenir les risques domestiques et gestes de 

premiers secours
•Adapter son intervention selon le contexte et 

les habitudes du bénéficiaire

MODULE 1 

Entretien du 
logement & du linge

• Identifier les besoins et les attentes des 
personnes accompagnées

•Comprendre les règles d’hygiène et de 
sécurité

•Réaliser l’aide à la toilette et à l’habillage
•Aider à la mobilité et prévenir les chutes
•Participer à l’alimentation et à l’hydratation
• Identifier les signes de fragilité et alerter les 

professionnels
•Réaliser les gestes de premiers secours

MODULE 2 
Accompagnement 

aux actes essentiels 
du quotidien

•Comprendre les besoins fondamentaux de 
l’enfant selon son âge

•Assurer l’hygiène et la sécurité de l’enfant à 
domicile

•Accompagner l’enfant dans les activités de la 
vie quotidienne

•Favoriser le développement et l’éveil de 
l’enfant

•Aider aux devoirs et à l’organisation du temps 
périscolaire

•Communiquer avec les parents et relayer les 
informations

•Prévenir les risques et adopter les bons 
réflexes

MODULE 3            
Relais parents / 

enfants au domicile

•Identifier les attendus du Titre Professionnel 
ADVF

•Accompagner la rédaction du dossier 
professionnel (DP)

•Préparer les mises en situation 
professionnelles

•S’entraîner à l’entretien final avec le jury

MODULE 4   
Préparation à la 
certification de 

professionnalisation
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Évaluations en cours de formation
➢ quiz
➢ exercices
➢ mises en pratique

Évaluation certificative finale
➢ Dossier professionnel (DP)
➢ Mise en situation professionnelle
➢ Entretien avec un jury habilité par le Ministère du Travail

Obtention du Titre Professionnel ADVF après validation des 3 certificats de 
compétences professionnelles (CCP)

Les compétences transversales de l’emploi

✓ Communiquer

✓ Adopter un comportement orienté vers 
l'autre

✓ Organiser ses actions

✓ Évaluer ses actions
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